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参加費

無料

時�間 会�場

いくつになっても⾷事を美味しく⾷べ続けるためには
お⼝の健康管理、⽼化予防が重要です！
⽇本⼤学医学部教授の北野先⽣から

いつまでも健康でいるための秘訣を教えてもらいましょう！

いつまでもおいしく食べる
お口の老化予防

元気にモリモリ⾷べる！
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9/ 10:00〜11:30
(9：30受付開始)⼟

市民講座第2弾

特別養護⽼⼈ホーム
共⽣の家 地域交流スペース

北野 尚孝��先⽣講�師
役職：診療教授・部⻑
専⾨分野：⼝腔外科 有病者⻭科
⻭科医師臨床研修指導⻭科医
疾病認定医：
⽇本⼝腔外科学会専⾨医・指導医・代議員
⽇本がん治療学会認定医（⻭科⼝腔外科）
⽇本⼝腔科学会指導医・評議員
学位：⻭学博⼠

社会福祉法⼈ 共⽣会 048-796-0965
（担当：⾚坂・池村）

共
生
の
家

特別養護⽼⼈ホーム 共⽣の家

※当⽇⾃由参加です。お気軽にご参加ください！

HPはこちら↑ Instagram↑


